The City of

SAN DIEGO)

Mountain View

Community Center
641 S. Boundary St.
San Diego, CA 92113
(619) 527-3417

Program Guide

Effective September 1, 2021 through November 30, 2021
Efectivo 1 de septiembre, 2021 al 30 de noviembre del 2021

STAFF /| PERSONAL

Area Manager/Gerente del Area
Gordon Bordson
Center Director III/Director del Centro
Position Vacant
Assistant Center Director/Asistente Director del Centro
Enrique Araiza
Recreation Leader II/Lider de Recreacion
Abel Martinez
Recreation Leader I/Lider de Recreacion
Henry Anderson
Frank McBride
Maggie Parrales
Gary Woodson
General Maintenance/Mantenimiento
Sean Wangler
Theresa Randle

Parks and Recreation Department
Fall 2021

HOURS OF OPERATION
HORARIO DE OPERACION

Monday/lunes 12:00pm-9:00pm

Tuesday/martes 12:00pm-9:00pm
Wednesday/miércoles 12:00pm-9:00pm
Thursday/jueves 12:00pm-9:00pm
Friday/viernes 12:00pm-8:00pm
Saturday/sabado 9:00am-3:00pm
Sunday/domingo 9:00am-2:00pm

HOLIDAY CLOSURES
CERRADO DIAS FERIADOS

All recreation centers and city facilities will be closed
on the following holidays

September 6, 2021
—— November 11, 2021
November 25, 2021

6 de septiembre 2021
11 de noviembre 2021
25 de noviembre 2021

Programs and fees are subject to change without notice
Programas y costos estdn sujetos a cambios sin aviso




ARTS & CRAFTS

Enjoy the fun and exciting class where you will use
your imagination in creating crafty art

projects such as tissue paper flower, play with
beads, enjoy drawing, painting, and much more.

ARTESANIAS
Disfruta de esta divertida y emocionante clase donde
utilizaras tu imaginacion en la creacidn de proyectos ar-
tisticos astutos como flores de papel de seda, disfruta de
dibujos, pintura y mucho mas.

Instructor: Maggie Parrales Instructora: Maggie Parrales

Days: Monday & Wednesday & Dias: viernes

Time: 3:00~-7:00 pm Horario: 3:00—7:00 pm

Ages: 5-17 years old oY Edades: 5—17 afios

Cost: Free pr Costo: Gratis

ActiveNet: 97391 ActiveNet: 97391
Ceramics Ceramica

Ceramics class teaches basic casting, cleaning and
painting. Don’t miss out on weekly projects!

Instructor:  Maggie Parrales
Day: Wednesday
Time: 3:00—-7:00 pm
Ages: 6—17 years old
Cost: Free

ActiveNet: 97392

Esta clase ensefia técnicas de vaciar, limpiar y pintar. iNo
te pierdas los proyectos semanales!

Instructora: Maggie Parrales

= ; - Dias: miércoles
€ ‘ Horario: 3:00 - 7:00 pm

% ‘s Edades: 6 —17 afios

i % 5 Costo: Gratis
#‘ ActiveNet: 97392

Kickboxing Basics
Kickboxing Basics is designed to teach the funda-
mentals of kickboxing to youth. Learn proper tech-
nique, discipline, and build stamina.

Conceptos Basicos Del Kickboxing
Conceptos basicos del kickboxing esta disefiado para
ensefiar los fundamentos del kickboxing a los jovenes.
Aprenda la técnica, la disciplina y la resistencia adecua-
das.

Instructor:  Abel Martinez
_?_.avs:_ (I\s/‘lggdr?‘ly_&s‘.\lggdnesday Instructor:  Abel Martinez
A'";?: 8:17p : Dias: martes y jueves
ges: Hora: 6:30pm a 8:00 pm
Cost: 25/month Edades: 817
ActiveNet: 97400, 97401, 97402 Costo: $5 / mes
ActiveNet: 96400, 97401, 97402
Drop-in Basketball Baloncesto Abierto

This basketball program is designed to develop and
enhance players’ fundamental skills on passing,
dribbling and shooting in a friendly and team orient-
ed environment.

Instructor:  Gary Woodson
Days: Tuesday, Thursday
Time: 4:30pm-7:00pm
Ages: 8-17

Cost: See staff for details

Este programa esta disefiado para desarollar y mejorar
las habilidades fundamentales de los jugadores para
pasar, driblar y disparar en un ambiente amigable y ori-
entado a jugar en equipo.

Instructor: Gary Woodson
Dias: martes, jueves
Horario: 4:30pm-7:00pm
Edades: 8-17

Costo: Ver al personal para detalles
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Teenagers are invited to play pool, ping
pong, foosball, video games or just hang
out with other teens in a safe and
structured environment.

Recreation Leader Il

Catro de

Jévenes son bienvenidos a jugar billar,
ping pong, futbolito, video juegos o
convivir con otros jovenes en un ambiente

estructurado y seguro.

Lider de recreacion

Abel Martinez | § = Abel Martinez
Days: Monday—Friday 1‘*‘ > Dias: lunes—viernes
Time: 3:00—7:00pm ' Horario: 3:00—7:00pm
Ages: 12—17 years old Edades: 12—17 afos
Cost: Free Costo: Gratis

Come check out our monthly calendar filled with activities
Ven a ver nuestro calendario mensual lleno de actividades

Teen Centerv Event

Thursbay, September 23, 2021
7:45pm - 10:00pm

Free transportation and admission for teens

between 12-17 years old. Limit 20.

The Haunted Trail is a fun and scary adven-
ture that teens will walk through. If you have
teens that frighten easily, please do not send

them. (Closed toed shoes are required for

safety purposes. Those arriving without the

proper footwear will not be permitted to en-

ter) Buses will pick up and drop off teens and
staff at specified Recreation Centers.

Fvento del Centro de Jévenes
Juebes, 23 be septiembre del 2021
7:45pm - 10:00pm
Transporte y admision gratis para adolescentes
entre 12-17 anos. Limite 20.

The Haunted Trail es una aventura divertida y
aterradora. Si algin adolescente se asusta facil-
mente favor de no registrarse. (Zapatos con pun-
ta cerrada son necesarios por razones de seguri-
dad. No se les permitira entrar a los que lleguen
sin el calzado adecuado) Los autobuses recogeran
y dejaran a los adolescentes en los centros de
recreacion especificados.
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FLAG FOOTBALL
This league is for all skill levels. Teams will play other
Recreation Centers in the area and have a chance to
qualify for the City-Wide tournament.

Season: Sep. - Dec. 2021
Ages: 8-16
Divisions:

Activenet: 91388 Peewee
Activenet: 97383 10-Under
Activenet: 97385 12-Under
Activenet: 97386 14-Under
*Age cut-off December 11, 2021
Cost: $20.00

FUTBOL AMERICANO DE BANDERA

Esta liga es para todos los niveles. Equipos compiten :
contra otros centros de recreacion y tienen la ‘

oportunidad de clasificar al torneo de la ciudad.
Temporada: sep. - dec. 2021 |
Edades: 8- 16
Divisiones: |
Activenet: 97388 Peewee |
Activenet: 97383 Bajo 10
Activenet: 97385 Bajo 12 |
Activenet: 97386 Bajo 14 |
*Fecha de limite de edad diciembre 11, 2021 |

Costo: $20.00

z Co-ed Volleyball
This league is for all skill levels. Teams will play other
Recreation Centers in the area and have a chance to
qualify for the City-Wide tournament.

Season: Sep. - Dec. 2021
Ages: 11-17
Divisions: 14-under & 17-Under

Activenet: U14 #96960, U17 #96966

| *Age cut-off December 11, 2021
\\Eost: $20.00

gy

Co-ed Voleibol N

Esta liga es para todos los niveles. Equipos compiten
contra otros centros de recreacién y tienen la
oportunidad de calificar al torneo de la ciudad.

Temporada: sep. - dec.2021 |
Edades: - 171
Divisiones: bajo 14 y bajo 17

Activenet: U14 #96960, U17 #96966

*Fecha de limite de edad diciembre 11, 2021
Costo: SZ0.0()J/)
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Join us for year-round sports. Play all sports and build a
family of friends!

- == ST AR S

 PROGRAMA DE DEPORTES

Acompafianos para deportes todo el afio. jluega todos los
deportes y construye una familia de amigos!

)

FLAG FOOTBALL/FUTBOL
AMERICANO DE BANDERA

Z September - December 2021

CO-ED VOLLEYBALL/ VOL-
LEYBALL MIXTO

March - June 2022
Marzo - Junio 2022

Refunds

®

BASKETBALL/
BALONCESTO

January - March 2022
Enero - Marzo 2022

BASEBALL/BEISBOL
June - August 2022
Junio - Agosto 2022

SOCCER/FUTBOL
March - June 2022 3 £\
Marzo - Junio 2022 “°3 Y

SOFTBALL/SOFTBOL
June - August 2022
Junio-Agosto 2022

Reembolso

Receipt required for refunds where applicable. No refunds unless

-C1PL Su recibo es necesario para las restituciones de reembolsos aplicables.
activity is canceled.

No se dan reembolsos a menos que se cancele la actividad.



Adult Activitias |
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Weight Room

Our weight room consists of free weights and cardio vas-

cular exercise machines.
Open during hours of operation.

Sala de pesas

Nuestra sala de pesas consiste de pesas libres y maquinas de
ejercicio cardio vascular.
Abierto durante horas de operacion.

Ages: 15 and older Edades: 15 o mayor

Cost: $5/Mo Costo: - S5/mes
$2/Day S2/dia
Aerobics/Kickboxing Aerobics/Kickboxing

Get toned, burn calories and improve your overall
strength. Classes combine cardiovascular training and
toning exercises for a total body workout.

Instructor: Frank McBride
Days/Times: Tue/Thu 5:30-6:30pm
Ages: 15 and older ®
Cost: $12/Mo G
ActiveNet:  September 97393
October 97395 :
November 97396 B

Entona tu cuerpo, quema calorias y mejora tu salud. Clases
combinan entrenamiento cardiovascular con ejercicios
tonificantes para un entrenamiento corporal completo.

Instructor: Frank McBride
Dias/horario: mar/jue 5:30-6:30pm
Edades: 15 o mayor
Costo: $12/mes
ActiveNet:  Septiembre 97393
Octubre 97395

Noviembre 97395

**Adult Yoga and Zumba to be announced

**Yoga y Zumba para adultos se anunciara
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REGISTRATION

Register online using the Online Activity Registration System.
Log on at SDRecConnect.com. Registration is on the first class
meeting of the month, unless otherwise stated in this program.
Registration for all activities is on a first-come first-served basis
and late registration may not be accepted. In order for registration
to be final, all necessary paperwork must be completed and all fees
must be paid in full with either cash in the exact amount or credit
card. NO CHECKS ACCEPTED.

ADVISORY GROUP
A citizen's advisory group made up of involved community mem-
bers and representatives of groups which use our facility/fields,
meets at 6:30 p.m. on the second Tuesday of each month. This
group of concerned citizens volunteer their time to advise the cen-
ter's staff on programs and policy. Meetings are open to the public
and your participation is welcomed.

VOLUNTEERS NEEDED
Ongoing opportunities are available at recreation centers, pools
and regional parks throughout the City of San Diego, as well as
with senior and therapeutic recreation programs. If you would like
to volunteer or see what kind of volunteer opportunities are out
there, please call the Volunteer Office at 619-533-8231 or visit us
online at www.sandiego.gov/park-and-recreation/general-info/
volunteer.shtml

RESERVATIONS
For park or facility reservations including, sports field use, room
rentals, party jumps, please contact the Center Director at
Mountain View Community Center at (619) 527-3434 for an
appointment. For fees go to:http://www.sandiego.gov/park-and-
recreation/pdf/feeschedule.pdf

EQUIPMENT CHECK-OUT
Sports equipment may be checked out with a recreation card or a
valid I.D. card. Recreation cards may be purchased for 25¢
accompanied by a signed parental consent form.

PETS
Please clean up after your pet. Bring a doggie bag or ask staff to
provide you with one. All dogs must be on leash at all times
and under owners control.

INSCRIPCIONES
Incripciones estan disponibles en la red por el Sistema de Inscrip-
ciones de Actividades. Accede al sistema al SDRecConnect.com.
Inscripciones para todas las clases seran el primer dia de la clase o
seglin el horario especificado en este programa y es a base del
primer que venga. Para que las inscripciones sean finalizadas,
todas las formas necesarias tienen que estar en orden y pagos
tienen que ser en efectivo o con tarjeta de crédito.
NO SE ACEPTAN CHEQUES PERSONALES.

GRUPO CONSULTIVO
Un grupo de miembros de la comunidad y representantes de gru-
pos que usan las facilidades se junta cada segundo martes del mes
a las 6:30 p.m. El grupo aconseja al personal de los programas
ofrecidos a la comunidad y sus reglas. Esta junta esta abierta al
publico y su participacion esta bienvenida.

SE SOLICITAN VOLUNTARIOS
Tenemos oportunidades disponibles en nuestros centros de recrea-
cion, albercas, y parques regionales en toda la ciudad, también con
programas de recreacion para mayores de edad y terapéuticos, y
mucho més. Siusted estd interesado, inférmese con el personal o
visite nuestra pagina de Internet www.sandiego.gov/park-and-
recreation/general-info/volunteer.shtml

RESERVACIONES
Para reservaciones de parque o facilidad incluyendo el uso de
campo de deporte, rentas de cuarto y brincolines, favor de
contactar al director del centro de Mountain View Community
Center al (619) 527-3434 para una cita. Para precios: http:/
www.sandiego.gov/park-and-recreation/pdf/feeschedule.pdf

USO DE EQUIPO
Equipo de deportes se pueden rentar gratis con una tarjeta de iden-
tificacion. Tarjetas de recreacion para jovenes se pueden comprar
por 25¢ acompafiado con una forma de los padres firmada.

MASCOTAS

Favor de limpiar después de su mascota. Porte una bolsa para el
escremento o solicite al personal que le proporcione una. Todos
los perros deben portar un coyar en todo momento y estar
bajo el control de los propietarios

All City of San Diego parks and beaches are smoke free.

Todos los parques y playas dentvo la cuidad de San Diego son dreas donde no se fuma.
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AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMINATE
AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, CREED, SEX, AGE, NATIONAL ORIGIN OR
ANCESTRY, RELIGION, PREGNANCY, PHYSICAL OR MENTAL DISABILITY, VETERAN STATUS,
MARITAL STATUS, MEDICAL CONDITION, GENDER (TRANSSEXUAL AND TRANSGENDER),
SEXUAL ORIENTATION, AS WELL AS ANY OTHER CATEGORY PROTECTED BY FEDERAL, STATE
OR LOCAL LAWS. IF ANYONE BELIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE
OR SHE MAY FILE A COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF
SAN DIEGO PARK AND RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 236-
7342) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERIOR, WASH-
INGTON, D.C. 20240. THIS INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE FORMATS UPON
REQUEST PRINTED ON RECYCLED PAPER .

LA CIUDAD DE SAN D[EGO COMO RECIPI_ENTE DE FD\lDOS FEDERALES, NO PUEDE DISCRM

NAR ENCONTRA DE NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE RAZA, COLOR, CREDO, SEXO, EDAD,
ORIGEN NACIONAL O ASCENDENCIA, RELIGION, EMBARAZO, INCAPACIDAD FISICA O MEN-
TAL, LA ESTADO DE VETERANO, ESTADO CIVIL, CONDICION MEDICA, GENERO (TRANSEXUAL
Y TRANSGENERO), ORIENTACION SEXUAL, ASI COMO CUALQUIER OTRA CATEGORIA PROTE-
GIDAS POR MEDIO DE LEYES FEDERAL, DEL ESTADO O LOCAL. SI ALGUIEN CREE QUE SE LE
DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGANDO LA DISCRIMINACION CON
EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE LA CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A LA
SUPERVISORA DEL DISTRITO (619) 236-7342) O CON LA OFICINA DE OPORTUNIDADES IMPAR-
CIALES DEL DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE LOS EE.UU. WASHINGTON, D.C. 20240. A PETI-
CION ESTA INFORMACION ESTA DISPONIBLE EN FORMATOS ALTERNATIVOS. IMPRIMADO EN
PAPEL RECICLADO.




